
DUHOVI – DUHOVI DANI - DANI DUHA SVETOGA 
Rođendan je to Kristove zajednice Crkve. Toga 
dana Crkva je izišla iz izolacije, iz svoga ‘lok 
dauna’. Pedeseti dan po Uskrsnuću predstavila 
se svijetu. Izišla je iz zatvorenog prostora živjeti 
u javnosti, svjedočiti da je Krist živ… i da živi…
Još kao djeca na vjeronauku smo učili Apostolsko 
vjerovanje i toliko ga puta molili. Vjerujem u 
Boga Oca svemogućega… I u Isusa Krista, Sina 
njegova jedinorođenoga… i u Duha Svetoga…
Duh Sveti čini Kristovu zajednicu Crkvu svetom. 
Drži je na okupu po cijelom svijetu. On je kao 
vjetar: niti vidiš odakle dolazi, niti kamo odlazi. 
On je nekada snažan i razoran, nekada opet tih 
i osvajajući. Krist Isus odlazeći Ocu obećao nam 
je da nas neće ostaviti siročad, već da će nam 
poslati Duha svoga, Duha branitelja koji će nas 
poučavati u istini… bit će naš branitelj pred 
sudovima i kraljevima… on će opraštati grijehe… 
on će nas posvećivati, biti veza jedinstva…
Toga djelotvornog Duha ne vidimo na djelu… 
ali je po njemu Marija rodila Sina Božjeg. 
To mi vjerujemo i vjerom uočavamo. Duh je 
nevidljiv, ali je vidljivo oduševljenje. Onaj koga 
Duh obuzme, on to osjeti. Osjete i drugi kraj 
njega. Oduševljenje je nevidljivo, ali snažno i 
usrećujuće.
Na hebrejskom jeziku riječ Duh kaže se »ruah« 
što znači »dah« ili »vjetar«. Obje te riječi izriču 
glavna obilježja Duha Svetoga kao načina na 
koji je Bog prisutan u našoj stvarnosti. Duh Sveti 
udahnjuje život čovjeku. I prisutan je poput 
vjetra koji se ne može vidjeti, ali ga se može 
osjetiti i vidjeti njegove učinke.
Mnogi kroz svoja traženja žele opipljive dokaze 
Božje opstojnosti, traže veliki znak s neba, no 
ignoriraju Duha Božjega koji je u nutrini. On je 

toliko prisutan u svakoj pori ljudske osobe – na 
vjetrometinama života, u trenucima različitih 
problema, napasti, boli... s nama je Duh Branitelj.
Duh Sveti je stvaralački Duh koji uvijek iznova 
potiče kako na nove načine živjeti ljubav i 
milosrđe. Upravo Duh Sveti čini ljudski život 
smislenim, On je onaj koji potiče da se svijet i 
ljudi gledaju na dublji način. On unosi red u 
svakodnevni kaos naših očekivanja koja se 
trebaju tek ispuniti i odluka koje se trebaju 
donijeti. I samo čovjek koji živi u skladu s Duhom 
Svetim osjeća mir. A kako ga prepoznati? 
Svako oduševljenje za Krista i iskreni život po 
sakramentima rađaju plodove Duha (Gal 5, 22-
23). Bez takvih bi plodova svi bili kao mjed što 
zveči. /FR/

Most između ljudi je riječ; I RIJEČ je tijelom postala i nastanila se među nama! Naši mostovi ne postoje zato da prelazimo 
rijeke nego da povezujemo ljude! Mostar, Mostar, 23. svibnja 2021., (XXV. - XII. god.), br. 10/2021.
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ISKUSTVO ŽIVOTA - OD SVAKOG SE MOŽE NEŠTO NAUČITI!DUHOVNA SKRB - OPĆE NAPOMENE RIJEČ BOŽJA U ULOMCIMA

FRAMOST- Misija poveznica  
baštine franjevačkog zajedništva
Franjevci djeluju na ovim prostorima već osam stoljeća. 
U zgodno i nezgodno vrijeme žive svoju misiju duhovnosti 
po primjeru sv. Franje Asiškog, zajedno sa svojim narodom 
i na taj način su živa sastavnica života s ovdašnjim pukom. 

ÂÂ Cim-sv.Ante | Ilići-sv.Franjo | Rudnik-sv.Barbara |  
Orlac-sv.Lovre | Smrčenjaci-Gospa Snježna |  
Vrelo Radobolje-Mala Gospa | Miljkovići-sv.Ivan Krstitelj

ÂÂ Ul. Treće Cimske bojne b.b. (Dom sv. Ante – Cim),  
88000 Mostar, BiH | E-mail: framost.misija@gmail.com 
www.framost.com

ÂÂ Fratar poslužitelj franjevačkog zajedništva i suradnici 
Fra Luka Marić, Mob.: 063/311 240 
E-mail: lukamaric954@gmail.com i  
maric.luka@telemach.ba | (Tel/fax: 036/341 941)

SVETE MISE našeg franjevačkog zajedništva:
ÂÂ CIM – sv. Ante:  

Nedjeljom 10:30; utorkom 18:00 i blagdanom
ÂÂ RUDNIK – sv. Barbara:  

Nedjeljom 8:00; srijedom 18:00 i blagdanom
ÂÂ ILIĆI – sv. Franjo:  

Nedjeljom 9:15; četvrtkom 18:00 i blagdanom
ÂÂ VRELO RADOBOLJE – Majka Božja: 

Subotom 17:00 i blagdanom
ÂÂ ORLAC – sv. Lovre: 

Subotom 18:00 i blagdanom
ÂÂ MILJKOVIĆI – sv. Ivan Krstitelj: 

Nedjeljom 12:00 i blagdanom 
ÂÂ SMRČENJACI – Gospa Snježna: 

Svakog 5. u mjesecu
U druge dane i vrijeme - po dogovoru i želji vjernika!
Za posjet i opremanje bolesnika fratar je na raspolaganju 
u svako vrijeme!

Fratar je na usluzi svima koji fratra trebaju: 063-311-240

TU SU JOŠ:
ÂÂ vjeronauk, ministranti, čitači, crkveno pjevanje
ÂÂ pohodi i opremanja bolesnih, sprovodi
ÂÂ ispovijedi, pričesti i drugi sakramenti
ÂÂ blagoslovi, pobožnosti svetima, krunice 
ÂÂ hodočašća, korisna predavanja
ÂÂ koncerti, tribine, izložbe i dr. 
ÂÂ Skrb o stanju sakralnih objekata koji su naša  

franjevačka baština

RIJEČ NA RIJEČ... 
iz pera fra Branka Radoša

…Bog sa svakim od nas ozbiljno računa. Što to Bog od nas 
očekuje? Sredinom prošlog stoljeća jedan je mladi planinar 
istraživao područje Alpa. Naišao je tako jednog dana na 
priličnu veliku površinu koja je bila potpuno pusta – bez 
drveća, grmlja, čak i bez trave. Svud uokolo je bujao život, 
a na tom dijelu ništa. Čudeći se zašto je to tako planinar 
odjednom primijeti kao da se u daljini nešto micalo. Protrlja 
svoje oči i dobro se zagleda. U daljini je doista vidio nekog 
čovjeka kako nešto radi. Zaputio se k njemu i kad mu je do-
šao dovoljno blizu vidio je kako se radi o jednom starcu. Na 
leđima je imao vreću, a u ruci metalni štap kojim je pravio 
rupice u zemlji i nešto ubacivao. Upitavši ga što radi starac 
mu odgovori: «Sadim žire. Posadio sam ih već više od pe-
deset tisuća. Kažu da i u najboljoj zemlji iznikne svega jedna 
desetina, ali svejedno. Ja živim sam, nemam drugog posla 
i želim posaditi svih sto tisuća koliko sam nabavio, pa što 
iznikne. Čini mi se da se isplati saditi ako će bar koji izniknu-
ti!» Uzaludan je tvoj posao pomisli planinar, kad na ovom 
dijelu zemlje do sada ništa nije izniklo, teško će i sada. No, 
ništa ne reče, nego se oprosti od starca i ode svojim putem. 
Dvadeset i pet godina poslije planinar se ponovo našao na 
istom mjestu. Nije se mogao načuditi. Nekad pusti dio ze-
mlje bio je potpuno prekriven mladom šumom. Planinar se 
tada sjeti onog starca i shvati da jedan čovjek može učiniti 
puno više nego se obično misli. Ti i ja možemo učiniti puno 
više nego što svijet misli – to je poruka Duhova…

… iz Djela apostolskih (Dj 2, 1- …)

Svi se napuniše Duha Svetoga i 
počeše govoriti.

Kad je napokon došao dan Pedesetnice, svi su bili zajedno 
na istome mjestu. I eto iznenada šuma s neba, kao kad se di-
gne silan vjetar. Ispuni svu kuću u kojoj su bili. I pokažu im se 
kao neki ognjeni razdijeljeni jezici te siđe po jedan na svakoga 
od njih. Svi se napuniše Duha Svetoga i počeše govoriti drugim 
jezicima, kako im već Duh davaše zboriti…  Riječ Gospodnja.

… iz Evanđelja po Ivanu (Iv 15, 26-27; 16, 12-15)

Duh istine upućivat će vas u svu istinu.
U ono vrijeme: Reče Isus svojim učenicima: »Kada dođe 

Branitelj koga ću vam poslati od Oca - Duh Istine koji od Oca 
izlazi - on će svjedočiti za mene. I vi ćete svjedočiti jer ste 
od početka sa mnom. Još vam mnogo imam kazati, ali sada 
ne možete nositi. No kada dođe on - Duh Istine -upućivat 
će vas u svu istinu; jer neće govoriti sam od sebe, nego će 
govoriti što čuje i navješćivat će vam ono što dolazi. On će 
mene proslavljati jer će od mojega uzimati i navješćivati 
vama. Sve što ima Otac, moje je. Zbog toga vam rekoh: od 
mojega uzima i - navješćivat će vama”. Riječ Gospodnja.

NE LJUTITE SE!
Pitao jednom učenik učitelja: “Tako si mu-
dar, uvijek dobro raspoložen, nikada se ne 
ljutiš. Pomozi mi da i ja postanem takav.”
Učitelj je pristao i zamolio učenika da done-
se krumpir i jednu vreću.
“Kada se na nekoga naljutiš i uvrijediš se”, 
reče učitelj, “uzmi jedan krumpir pa na nje-
mu napiši ime čovjeka s kojim si se posva-
đao, a onda stavi krumpir u vreću.”
“I to je sve?”, upita učenik iznenađeno.
“Ne”, odgovori učitelj, “potrebno je da uvi-
jek sa sobom nosiš tu vreću i svaki put kada 
se osjetiš uvrijeđeno stavi u nju krumpir.”
Učenik je pristao. Prošlo je neko vrijeme. 
Vreća se punila krumpirima i postala popri-
lično teška. Bilo je vrlo nezgodno stalno ju 
nositi sa sobom. Uz to, krumpiri su se počeli 
kvariti. Neki su istrulili i širili neprijatan miris.
Učenik je došao kod učitelja i rekao:
“Nemoguće je ovo nositi sa sobom. Vreća je 
preteška, a krumpir se pokvario.”
Učitelj je odgovorio:
“To isto se događa i u tvojoj duši. Kada se 
na nekoga naljutiš, uvrijediš, u tvojoj duši se 
stvara težak teret iako ga odmah ne primje-
ćuješ. Zatim teret postaje sve veći. Postupci 
se pretvaraju u navike, a navike u karakter 
koji rađa poroke koji zaudaraju. I lako bi za-
boravili na taj teret da ne postane suviše te-
žak da ga stalno nosimo sa sobom. Dao sam 
ti mogućnost da sa strane promatraš cijeli 
taj proces. Svaki put kada se odlučiš posva-
đati, uvrijediti ili nekome nanijeti uvredu 
razmisli je li ti taj teret potreban.”

OPOMINJEŠ 
SVOJU DJECU ILI 

UČENIKE
Opominješ svoju djecu ili učenike u školi 
po ne znam koji put, a oni su uvijek isti? 
Ništa zato, tvoje je da opominješ. Doći će 
trenutak kad će se oni popraviti. 
Nekad treba kamen udarati devedeset i 
devet puta i tek stoti put on se raspukne. 
Počni misliti dobro, vjeruj u dobro, čini 
dobro i jamčim ti da ćeš biti zdrav…   
Ništa ne raduje kao radost koju si dao 
drugome, jer to je ljubav!

Dr. Tomislav Ivančić

DAROVI DUHA
Bez obzira koliko puta ponavljao ti pokušaj 
biti lijepa riječ, koja će donijeti olakšanje, 
dobrota koju nitko ne očekuje, radost koja 
iznenadi, osmijeh koji otjera tugu, zagrljaj 
koji vraća snagu, stisak ruke, koji kaže da si 
tu i razumiješ svaku bol, svaki teret, proma-
šaj, krivu procjenu, neizgovorenu riječ, nei-
splakanu suzu i propušteni trenutak sreće... 

Fra Zvonko Benković



Mostar, 23. svibnja 2021., (XXV. - XII. god.), br. 10/2021.4 FRAMOST - Misija poveznica 	

OBAVIJESTI – DOGAĐANJA U MISIJI FRAMOST
ÂÂ OGLAŠAVAJU SVOJU ŽENIDBU: 
❤	 Dajana Knežević iz Cima, kći Mirka Kneževića i Marijane r. Marić i
		 Marin Aničić s Rudnika, sin Mire Aničića i Mare r. Raič;
Bilo im sretno i od Boga blagoslovljena!

ÂÂ PROLJETNE KVATRE su u ovom tjednu: srijeda, petak i subota …
ÂÂ TIJELOVO ili BRAŠANČEVO je 3. lipnja. Svetkovina je to sv. Tijela Isusova. Zapovjedni je 

svetac. Toga dana se upriličuju Tijelovske procesije, mimohodi sa svetim Tijelom Isusovim 
ulicama naselja i gradova. Kod nas u Mostaru procesija se održavala sve do potkraj II. Svj. 
rata. Nakon prekida … ponovo smo uspostavili procesije, mimohode s Presvetim Oltarskim 
Sakramentom ulicama našega grada. Bilo je to 1995. iz crkve Gospe Snježne sa Smrčenjaka 
do crkve sv. Ante u Cimu. Već slijedeće godine smo procesiju prenijeli u Samostansku crkvu i 
otad se organizira svake godine na svetkovinu svetog Tijela Isusova ulicama Mostara. Uklju-
čimo se i pratimo Isusa.

ÂÂ DEVETNICA SV. ANTI u našem Franjevačkom centru SV.ANTE-CIM otpočinje 4.6. od 18.00 
sati. Svi štovatelji i štovateljice sv. Ante dolaze i uključuju se da se zajedno što bolje pripre-
mimo za proslavu našega zaštitnika sv. Ante. U tu svrhu ćemo otiskati i prigodnu tiskovinu 
Listić koji će nam biti pri ruci da znamo kad je što i u koliko sati.

ÂÂ ZAVJETNA MISA U SMRČENJACIMA, koju ondje služimo svakog PETOG U MJESECU će ovog 
mjeseca izostati, jer svi putovi vode u naše malo svetište sv. Ante u Cimu.

ÂÂ Upozoravamo! DA SVE NE BUDE IDILIČNO pobrinuli su se kradljivci koji su u nekoliko na-
vrata kroz prozor ulazili u crkvu u Smrčenjacima i tom prilikom napravili nered. Pri tom su 
po drugi put skinuli i bakreni oluk, spust niza zid. Žalimo ih jer su time pokazali da su obične 
ništarije. Bog će se pobrinuti da im to još konkretnije pokaže.

ÂÂ Napominjemo! Molimo sve misare i posjetitelje grobalja da svoja grobna mjesta urede, ali 
isto tako i da grobljanskim Odborima udijele svoju obveznu pristojbu za održavanje groba-
lja. To je naša obveza i dužnost. Na taj način omogućujemo uredno funkcioniranje i ukopa i 
održavanje grobalja. Unaprijed hvala svima.

Izdavač: FRAMOST – Misija poveznica baštine ljudi i prostora /interno/  
Ulica Treće Cimske bojne b.b., (Dom sv. Ante – Cim); 88000 Mostar; BiH; 
Tel/Fax: 00387 36 341 941 / E-mail: framost.misija@gmail.com / www.framost.com  
ID br: 4227940780003 / Žiro račun kod UniCredit bank: 3381302247640454 
Poslužitelj Franjevačkog zajedništva: fra Luka Marić, mob.: 063-311-240;  

E-mail: lukamaric954@gmail.com ili maric.luka@telemach.ba;

Pokojnici koje smo ispratili od prošlog broja našeg Listića:
•	 Gojko-Goja Cvitković, 1959., pokopan u Miljkovićima;
•	 Marinko Kordić, 1945., pokopan u Kolenju;
•	 Anica Martinac, 1934., ispraćena za Čerin;
•	 Dragica Bumbar ž. + Ljubana, 1940., pokopana u Cimu 

kod sv. Ante;
•	 Mile Rezić, 1927., pokopan u Smrčenjacima;
•	 Janja Marinović ž. + Vinka, 1928., pokopana u Kolenju;

Pokoj vječni daruj im 
Gospodine.
Počivali u miru Božjem.
Ožalošćenima iskrena sućut.
(Pokojnici su upisani u Maticu 
umrlih našeg Franjevačkog 
zajedništva)

Mostar: Cim
Sv. Ante 

Ilići
Sv. Franjo

Rudnik
Sv. Barbara

Smrčenjaci
Gospa Snježna

Vrelo Radobolje
Majka Božja

Orlac
Sv. Lovre

Miljkovići
Sv. Ivan Krstitelj

BRZOJAVNI OGLASI I NAPOMENE

••••••••••••••••••••••• 

BLAGOSLOVI POLJA, 2021. 
(Franjevačka strana)

ORLAC		  23. SVIBNJA U 11:00h
TROSKOTI	 30. SVIBNJA U 11:30h

CIM-SV. ANTE 	 20.LIPNJA U 11:00h
(na blagdan sv. Ante, 13. lipnja, misa je u 18:00 
sati kod kipa)
MILJKOVIĆI 	 24. LIPNJA U 11:00h
GALAC		  27. LIPNJA U 11:30h


