
CRVENA USKRSNA JAJA
Veliki petak… Uskrsni dani
Ja ću bojati jaja i pomoći mami. 
Naša jaja crvene su boje 
znak muke i krvi Isusove.

Simbol su života novoga.
Uskrsnuće Isusa,
Znak života vječnoga.
Tako priča moja mama, dok bojimo jaja.

A ja lijepim šarene sličice.
Na njima su janje, zeko, pile i druge ptičice.
U korpu ću nježno ih složiti,
Rado ću ih djeci pokloniti i Uskrs im čestitati.
 
Tucat ću se, razbijati jaja. 
Za Uskrs se uvijek čuje
veselje i dječja graja,
Jer taj dan svi donose šarena jaja

dr. Mila Marijanović

SRETAN I BLAGOSLOVLJEN USKRS!
Svima vama poštovani zajedničari naše Misije po-
veznice baštine ljudi i prostora Framost…  vama 
koji prolazite korizmu svoga života… vama koji ste 
na bolesničkoj i staračkoj postelji… vama koji nje-
gujete takve i skrbite o njima… vama malenima i 
neznatnima ko što smo i sami… vama koji pratite 
Isusa na svom zemaljskom putu, ma na kojoj se 
križnoj postaji našli ili zadržali… vama koji vjerujete 
da nakon Velikog petka dolazi Uskrs, nakon patnje i 
nevolje izbavljenje…
Snagom svetog križa Isusova, neka vas sve blago-
slovi čuva i nove vam snage podari Bog Otac, Sin i 
Duh Sveti… želi vam i srdačno pozdravlja, fratar sa 
suradnicima.

Most između ljudi je riječ; I RIJEČ je tijelom postala i nastanila se među nama! Naši mostovi ne postoje zato da prelazimo 
rijeke nego da povezujemo ljude! Mostar, Uskrs 2023., (XXVII. - XIV. god.), br. 4/2023.

Posjetite nas... www.framost.com

BLAGOSLOVI POLJA, 2023. 
(Franjevačka strana)

SMRČENJACI,  30. TRAVNJA OD 11:00h 
CIM-GORICA,  7. SVIBNJA OD 11:00h
KOLENJE,  14. SVIBNJA OD 11.00h
ORLAC,  21. SVIBNJA OD 11:00h
TROSKOTI,  28. SVIBNJA OD 11:30h

CIM-SV. ANTE,  18. LIPNJA OD 11:00h
MILJKOVIĆI,  24. LIPNJA OD 11:00h
GALAC,  25. LIPNJA OD 11:30h
BILE 2. SRPNJA OD 11:30h
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ISKUSTVO ŽIVOTA - OD SVAKOG SE MOŽE NEŠTO NAUČITI!DUHOVNA SKRB - OPĆE NAPOMENE RIJEČ BOŽJA U ULOMCIMA

FRAMOST- Misija poveznica  
baštine franjevačkog zajedništva
Franjevci djeluju na ovim prostorima već osam stoljeća. 
U zgodno i nezgodno vrijeme žive svoju misiju duhovnosti 
po primjeru sv. Franje Asiškog, zajedno sa svojim narodom 
i na taj način su živa sastavnica života s ovdašnjim pukom. 

 Â Cim-sv.Ante | Ilići-sv.Franjo | Rudnik-sv.Barbara |  
Orlac-sv.Lovre | Smrčenjaci-Gospa Snježna |  
Vrelo Radobolje-Mala Gospa | Miljkovići-sv.Ivan Krstitelj

 Â Ul. Treće Cimske bojne b.b. (Dom sv. Ante – Cim),  
88000 Mostar, BiH | E-mail: framost.misija@gmail.com 
www.framost.com

 Â Fratar poslužitelj franjevačkog zajedništva i suradnici 
Fra Luka Marić, Mob.: 063/311 240 
E-mail: lukamaric954@gmail.com i  
maric.luka@telemach.ba | (Tel/fax: 036/341 941)

SVETE MISE našeg franjevačkog zajedništva:
 Â CIM – sv. Ante:  

Nedjeljom 10:30; utorkom 18:00 i blagdanom
 Â RUDNIK – sv. Barbara:  

Nedjeljom 8:00; srijedom 18:00 i blagdanom
 Â ILIĆI – sv. Franjo:  

Nedjeljom 9:15; četvrtkom 18:00 i blagdanom
 Â VRELO RADOBOLJE – Majka Božja: 

Subotom 17:00 i blagdanom
 Â ORLAC – sv. Lovre: 

Subotom 18:00 i blagdanom
 Â MILJKOVIĆI – sv. Ivan Krstitelj: 

Nedjeljom 12:00 i blagdanom 
 Â SMRČENJACI – Gospa Snježna: 

Svakog 5. u mjesecu
U druge dane i vrijeme - po dogovoru i želji vjernika!
Za posjet i opremanje bolesnika fratar je na raspolaganju 
u svako vrijeme!

Fratar je na usluzi svima koji fratra trebaju: 063-311-240

TU SU JOŠ:
 Â vjeronauk, ministranti, čitači, crkveno pjevanje
 Â pohodi i opremanja bolesnih, sprovodi
 Â ispovijedi, pričesti i drugi sakramenti
 Â blagoslovi, pobožnosti svetima, krunice 
 Â hodočašća, korisna predavanja
 Â koncerti, tribine, izložbe i dr. 
 Â Skrb o stanju sakralnih objekata koji su naša  

franjevačka baština

… iz Evanđelja po Ivanu (Iv 20, 1-9)

Trebalo je da Isus ustane od mrtvih.
Prvoga dana u tjednu rano ujutro, još za mraka, dođe Marija 
Magdalena na grob i opazi da je kamen s groba dignut. Otrči 
i dođe k Šimunu Petru i drugom učeniku, kojega je Isus lju-
bio, pa im reče: »Uzeše Gospodina iz groba i ne znamo gdje 
ga staviše.« Uputiše se onda Petar i onaj drugi učenik i do-
đoše na grob. Trčahu obojica zajedno, ali onaj drugi učenik 
prestignu Petra i stiže prvi na grob. Sagne se i opazi povoje 
gdje leže, ali ne uđe. Uto dođe i Šimun Petar koji je išao za 
njim i uđe u grob. Ugleda povoje gdje leže i ubrus koji bijaše 
na glavi Isusovoj, ali nije bio uz povoje, nego napose svijen 
na jednome mjestu. Tada uđe i onaj drugi učenik koji prvi 
stiže na grob i vidje i povjerova. Jer oni još ne upoznaše 
Pisma da Isus treba da ustane od mrtvih. «Riječ Gospodnja.

MOLITVENO PROMIŠLJANJE U VELIKOM TJEDNU I 
USKRSNO JUTRO

Isuse, dopusti mi da Te zamolim da me ovaj Ve-
liki tjedan naučiš svemu što ne znam, da učvrstiš 
sve što je u meni dobro, i svojom milošću od mene 
otjeraš zlo.

Molim Te snagu da se borim protiv onakvih koji 
su tebi nedjeljom klicali, a petkom Te razapeli. 
Pomozi mi da u svom životu prepoznam one koji 
spavaju kad se ja borim u Getsemanskom vrtu ži-
vota. Pomozi mi da mogu oprostiti onima koji me 
osuđuju, iako ja znam da nisam kriva. Najviše mi 
snage daj da prihvatim svoj križ i nosim ga koliko 
god Ti budeš želio. Napuni me željom i hrabrošću 
da ustanem svaki put kad padnem pod svojim kri-
žem. I da opet pružim korak. Daj mi pronicljivost 
da prepoznam one koji bi i mene izdali i za manje 
od 30 srebrnih novčića. Pomozi mi da sačuvam 
svakog Ivana kojeg imam u svom životu i dopusti 
mi da ti zahvalim za svakog Šimuna Cirenca koji 
prepozna moju bol i nemoć i želi mi pomoći. Ti si 
Isuse ostavio neizbrisiv trag u Veronikinom rup-
cu. Daj meni milost da u svakoj Veroniki u svome 

životu ostavim neizbrisiv trag ljubavi, dobrote 
i poniznosti. Daj mi da prepoznam svakoga tko 
treba moj rubac da mu njime obrišem suze. Još 
mi daj, Isuse, da uz svoju bol uvijek nađem snagu 
da mogu utješiti druge, kao što si ti tješio jeruza-
lemske žene. Ne dopusti da ikada sretnem nekoga 
tko bi mogao obeščastiti moje tijelo kako su voj-
nici tvoje. Dopusti mi da ljudima oprostim svaki 
udarac bičem ružnom riječju, svaki čavao ružnim 
djelom. Daj mi da mogu reći “Oprosti im jer ne 
znaju što čine”. Najviše mi pomozi da oprostim 
onima koji drže koplje u ruci i čekaju da mi pro-
bodu srce. I kad izdahnem Isuse, neka imam i ja 
Josipa iz Arimateje. Ako mi i ne budeš dao ovo što 
te tražim, neću se ljutiti Isuse. Jer u životu ne že-
lim ništa bolje od Tvoje volje! Dragi čitatelji, neka 
nam muka Gospodina našega Isusa Krista dadne 
snagu da podnesemo svoju, a Njegovo uskrsnuće 
učvrsti vjeru u vječni život. 

Sretan i blagoslovljen Uskrs.’ 
Ankica Ostojić

RIJEČ NA RIJEČ…
VIVIT

O Lutheru je zapisano da su ga često mučile napasti mračnih sila 
i raznovrsne potištenosti. U takvim se mučnim danima tješio 
jednom riječju: VIVIT, što znači: ON JE ŽIV! Tu bi riječ napisao 
kredom na stol ispred sebe, čak i na vrata i na zidove: VIVIT, 
VIVIT! Kad su ga jednom upitali što to treba značiti, odgovorio 
je: ISUS ŽIVI. I kad on ne bi živio, tada ne bih ni ja želio živjeti 
ni jednog sata više. Samo stoga što on živi, i mi ćemo živjeti po 
njemu, kao što je i sam rekao: ŽIVIM, I VI ĆETE ŽIVJETI. /N.N./

PONIZNA JEDNOSTAVNOST VJERE
Gospodine Isuse Kriste, daj nam poniznu jednostavnost 
vjere koja se ne da zavesti, kad nas pohode časovi tmine i 
napuštenosti, kad sve bude prividno stavljeno u pitanje: u ovo 
vrijeme, kad se čini da tvoja stvar prolazi smrtnu borbu, daj nam 
dovoljno svjetla da svjetlom budemo drugima koji ga još više 
trebaju /kard.Ratzinger/

PAPA NAM GOVORI…
…U Novom zavjetu ne pojavljuje se riječ ‘laik’, nego se govori o 
‘vjernicima’, ‘učenicima’, ‘braći’, ‘svetcima’, izrazima koji su se 
primjenjivali za sve: vjernike laike i zaređene službenike“, rekao 
je Sveti Otac…
…Vjernici laici nisu ‘gosti’ u Crkvi, oni su u svojem domu, zato 
su pozvani brinuti se o vlastitom domu. Laike, a posebno žene, 
treba više cijeniti u njihovim vještinama i njihovim ljudskim i 
duhovnim darovima za život župā i biskupijā. Mogu donositi, 
svojim ‘svakodnevnim’ jezikom, navještaj evanđelja, baveći se 
raznim oblicima propovijedanja…
… Valja ih uvijek konzultirati kad se pripremaju nove pastoralne 
inicijative na svim razinama, lokalnoj, nacionalnoj…. Treba im 
dati glas u pastoralnim vijećima pokrajinskih Crkvi. Trebaju 
biti prisutni u uredima …. Mogu pomoći u duhovnom praćenju 
drugih laikā,  te dati svoj prinos i u formaciji i odgoju… 
protumačio je Sveti Otac.

OBAVIJESTI IZ FOLKLORNOG ANSAMBLA 
HKUD-a SV. ANTE-CIM

 Â SUDJELOVALI SMO na trodnevnom seminaru folklora (Dinarsko plesno područje) u Otoč-
cu/Lika… Zahvalni smo za stečena iskustva i prijateljstva…

 Â PRIPREMNI ANSAMBL uz potporu ženske folklorne pjevačke skupine nastupio je na 4. 
manifestaciji “200 pupoljaka” u Herceg Novom / Crna Gora…

 Â SUORGANIZATORI SMO pobožnosti sv. Anti u Franjevačkom centru ‘Sv. Ante-Cim’ i za-
hvalni smo prijateljima na dolasku i druženju, a veselimo se i svima onima koji će nam 
dolaziti narednih utoraka. Neka je sve na slavu Božju i radost vjernog puka…

Marinko Jurić
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OBAVIJESTI I DOGAĐANJA U MISIJI FRAMOST - MISIJSKI KALENDAR
 Â POHOD OBITELJIMA I BLAGOSLOV KUĆA svih onih koji su se fratru prijavili i čekali ga, obavljen je na 

vrijeme i kroz nešto manje od mjesec dana, počevši po starom običaju od Vodokršća … Zahvalni smo 
Bogu na tome, unatoč kišnom, hladnom i snježnom vremenu. Hvala svima koji su naš pohod pratili svojim 
molitvama i srdačno svjedočili svoje vjerničko i franjevačko zajedništvo…

 Â MISIJA FRAMOST je pred Uskrs pohodila 176 starih, bolesnih i nemoćnih članova našeg franjevačkog 
zajedništva u njihovim obiteljskim domovima. I kroz taj pohod smo bili poveznica naše baštine ljudi i 
prostora. Tako smo na prijavak i poziv bili u Cimu na 77 adresa, Ilići-Vrelo 26, Vihovići 23, Rudnik i Bak.
Luka 13, Miljk. 2, Orlac-Raštani 23 i zgrade 12.; Hvala Bogu da smo mogli dobro činiti i sveta otajstva svima 
podijeliti…

 Â MISIJA FRAMOST je uobičajeno pred USKRS provela akciju ‘DOBRO JE DOBRO ČINITI’ i suradnici MISIJE 
su pohodili i obdarili 33 potrebite osobe koje su na našem popisu. Hvala vjernom puku i svim sudionicima 
ove akcije.

 Â POBOŽNOST KRIŽNOGA PUTA smo u svim našim crkvama i kapelicama obavljali tijekom cijelog korizme-
nog vremena i misijski suradnici su se svojski zauzeli i aktivno sudjelovali u ovoj  pobožnosti. Hvala svima.

 Â POBOŽNOST SV. ANTI ‘TRINAEST UTORAKA’ je uistinu i omiljena i veoma posjećena. U crkvi sv. Ante u 
Cimu, našem franjevačkom duhovno-kulturnom centru sv. Ante, bili smo obradovani nastupima našeg 
pjevačkog zbora sv. Ante, potom gostiju pjevačkih skupina iz Metkovića i Kaštel Kambelovca… a i preo-
stale utorke će u sklopu Dana sv. Ante uljepšati drugi naši gosti i prijatelji…

 Â USKRSNE ISPOVIJEDI vjernog puka su bile kroz tri posljednja korizmena tjedna. Zahvalni smo Bogu za 
fratre ispovjednike koji su mogli i na taj način Bogu služiti služeći i uslužujući Božji narod u njegovim 
potrebama.

 Â PRVU PRIČEST U NAŠOJ MISIJI upriličit ćemo na Bijelu nedjelju u 10.30 sati u crkvi sv. Franje-Ilići. Za 
vrijeme te svečanosti pod Misom će biti i krštenje četvrtog djeteta roditelja ovogodišnjeg prvopričesnika. 
Bogu hvala na tom daru i unaprijed čestitamo svima na milosti i radosti koju iščekujemo…

 Â ZAJEDNICE ŽENA u sv. Franji-Ilići, te Zlatovez u sv. Barbari-Rudnik, uspješno su i pred Uskrs organizirale 
humanitarnu akciju svojih rukotvorina i time obradovale ne samo misare sv. misa nego i sve one kojima 
su ljubav iskazale. Hvala svima…

 Â MISIJSKA SEKCIJA sv. Franje-Ilići se organizirala i obdarila je preko dugogodišnjeg misionara u Africi koji 
stanuje u našoj središnjici, potrebite u tom dijelu svijeta.

Izdavač: FRAMOST – Misija poveznica baštine ljudi i prostora /interno/  
Adresa: Treće Cimske bojne b.b., (Dom sv. Ante – Cim); 88000 Mostar; BiH; 
Tel/Fax: 00387 36 341 941 / E-mail: framost.misija@gmail.com / www.framost.com  
ID br: 4227940780003 / Žiro račun kod UniCredit bank: 3381302247640454 
Poslužitelj Franjevačkog zajedništva: fra Luka Marić, mob.: 063-311-240;  

e-mail: lukamaric954@gmail.com | www.framost.com

Naši pokojnici koje smo ispratili od prošlog broja našeg listića:
• Jure Škegro, 1937., pokopan u Kolenju/Vrelo Radobolje;
• Ljuba Knezović-Dujkić, 1934., pokopan u Cimu kod sv. Ante;
• Anka Čuljak  /Lukić/, 1954., pokopana u Smrčenjacima;
• Vera Šaravanja, 1944., pokopana u Dobrom  Selu;
• Delfa Tomić ž. + Ivane, 1929., pokopana u Cimu kod sv. Ante;
• Mirko Stojkić + Drage, 1950., pokopan u Gorancima;
• Viktor Knezović + Marka, 1976., pokopan u Smrčenjacima;
• Josip-Joža Kažulin, 1938., ispratili smo ga za Raštane…;
• Ivan Bošnjak Pečić, 1940., pokopan u Smrčenjacima;
• Miroslav Mića Drežnjak + Ivana Čačka, 1965., pokopan u Cimu kod sv. Ante;

Mostar: Cim
Sv. Ante 

Ilići
Sv. Franjo

Rudnik
Sv. Barbara

Smrčenjaci
Gospa Snježna

Vrelo Radobolje
Majka Božja

Orlac
Sv. Lovre

Miljkovići
Sv. Ivan Krstitelj

BRZOJAVNI OGLASI I NAPOMENE

••••••••••••••••••••••• 

Pokoj vječni daruj im 
Gospodine.
Počivali u miru Božjem.
Ožalošćenima iskrena sućut.
(Pokojnici su upisani u Maticu umrlih 
našeg Franjevačkog 
zajedništva)


