
O BLAGDANU RANA SV. FRANJE (17.9.)
Svete rane mogu se smatrati Božjim peča-

tom na najvruće želje Franjina srca. A te želje 
nekako najbolje izražava ona tipična Franjina 
molitva: “Gospodine! Neka mi se duša oda-
leči od svega što je pod nebom i neka me 
posve obuzme vatrena i slatka snaga tvoje 
ljubavi: da umrem od ljubavi ljubeći tebe koji 
si umro od ljubavi ljubeći mene.” (fra Bona-
ventura Duda)

La Verna u Italiji je brdo u brdima, a izvija 
se iz prostrane visoravni. S jedne strane pri-
lazi se blagim usponom, a s druge strane kao 
poduprta klisurama, visokima i do 40 me-
tara. Na jednoj se takvoj klisuri diže Kapela 
stigmata ili kapela tih rana, na mjestu gdje 
je Franjo primio rane Isusove. Tu se dogodio 
najviši uspon Franjine i franjevačke misti-
ke. Tu je sv. Franjo 1224. doživio svoj najviši 
mistični doživljaj – suraspeće s Kristom. Tu 
je sv. Bonaventura – veliki mističar, i isku-
snik i teoretičar – pisao 1259. godine svoje 

remek-djelce Putovanje (uzdizanje) duše k 
Bogu. Stoga La Verna ostaje i ideal i putokaz 
vječnim izazovom svim franjevačkim duša-
ma, željnima Boga. Ta se franjevačka mistika 
napaja osobito na izvorima mistike križa koju 
je zacrtao sv. Pavao: “S Kristom sam raspet 
na križ: Živim, ali ne više ja, nego u meni živi 
Krist.” (Gal 2, 19-20) Sv. Bonaventura je to 
sročio u poznatom aksiomu: “Ljubitelju (Kri-
stu) uzvratiti ljubavlju”. Jedna naša pučka 
pjesma to izražava ovako: “Ljubavlju ljubav 
vratimo – Srca mu svog ne kratimo!”

La Vernu je Franji poklonio grof Orlando. 
Bilo je to 8. 5. 1213. godine. Sreli su se na 
jednoj viteškoj svečanosti. Tu se našao brat 
Franjo s bratom Leonom, “ovčicom Božjom”, 
kako ga je volio zvati. Progovorio je mladim 
vitezovima na temu: Dobro koje tražim veli-
ko je tako – Da za njega svaku bol ću podni-
jeti lako. To se duboko dojmilo grofa Orlan-
da koji je poslije dugo (nastavak na str.3.)  

Most između ljudi je riječ; I RIJEČ je tijelom postala i nastanila se među nama! Naši mostovi ne postoje zato da prelazimo 
rijeke nego da povezujemo ljude! Mostar, …RANE SV. FRANJE 2023., (XXVII. - XIV. god.), br. 12/2023..

Posjetite nas... www.framost.com
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ISKUSTVO ŽIVOTA - OD SVAKOG SE MOŽE NEŠTO NAUČITI!DUHOVNA SKRB - OPĆE NAPOMENE RIJEČ BOŽJA U ULOMCIMA

FRAMOST- Misija poveznica  
baštine franjevačkog zajedništva
Franjevci djeluju na ovim prostorima već osam stoljeća. 
U zgodno i nezgodno vrijeme žive svoju misiju duhovnosti 
po primjeru sv. Franje Asiškog, zajedno sa svojim narodom 
i na taj način su živa sastavnica života s ovdašnjim pukom. 

 Â Cim-sv.Ante | Ilići-sv.Franjo | Rudnik-sv.Barbara |  
Orlac-sv.Lovre | Smrčenjaci-Gospa Snježna |  
Vrelo Radobolje-Mala Gospa | Miljkovići-sv.Ivan Krstitelj

 Â Ul. Treće Cimske bojne b.b. (Dom sv. Ante – Cim),  
88000 Mostar, BiH | E-mail: framost.misija@gmail.com 
www.framost.com

 Â Fratar poslužitelj franjevačkog zajedništva i suradnici 
Fra Luka Marić, Mob.: 063/311 240 
E-mail: lukamaric954@gmail.com i  
maric.luka@telemach.ba | (Tel/fax: 036/341 941)

SVETE MISE našeg franjevačkog zajedništva:
 Â CIM – sv. Ante:  

Nedjeljom 10:30; utorkom 18:00 i blagdanom
 Â RUDNIK – sv. Barbara:  

Nedjeljom 8:00; srijedom 18:00 i blagdanom
 Â ILIĆI – sv. Franjo:  

Nedjeljom 9:15; četvrtkom 18:00 i blagdanom
 Â VRELO RADOBOLJE – Majka Božja: 

Subotom 18:00 i blagdanom
 Â ORLAC – sv. Lovre: 

Subotom 18:00 i blagdanom
 Â MILJKOVIĆI – sv. Ivan Krstitelj: 

Nedjeljom 12:00 i blagdanom 
 Â SMRČENJACI – Gospa Snježna: 

Svakog 5. u mjesecu.
U druge dane i vrijeme - po dogovoru i želji vjernika!
Za posjet i opremanje bolesnika fratar je na raspolaganju 
u svako vrijeme!

Fratar je na usluzi svima koji fratra trebaju: 063-311-240

TU SU JOŠ:
 Â vjeronauk, ministranti, čitači, crkveno pjevanje
 Â pohodi i opremanja bolesnih, sprovodi
 Â ispovijedi, pričesti i drugi sakramenti
 Â blagoslovi, pobožnosti svetima, krunice 
 Â hodočašća, korisna predavanja
 Â koncerti, tribine, izložbe i dr. 
 Â Skrb o stanju sakralnih objekata koji su naša  

franjevačka baština

… iz Evanđelja po Mateju (Mt 18, 21-22)
Oprost i opraštanje.

… U ono vrijeme Petar pristupi Isusu i reče: ‘Gos-
podine, koliko puta da oprostim bratu svome ako se 
ogriješi o mene? Do sedam puta?’ Kaže mu Isus: ‘Ne 
kažem ti do sedam puta, nego do sedamdeset puta 
sedam’. Riječ Gospodnja.

RIJEČ NA RIJEČ...
OPROŠTENJE I ISPRIČAVANJE

Grijeh i božansko opraštanje sve više nestaju, 
a na njihovo mjesto dolaze mehanizmi ljudskog 
ispričavanja. Čovjek ipak osjeća krivnju – uvijek, 
pa i danas. Ali s njom ne može živjeti. Ako nema 
oproštenja koje nadvladava krivnju, onda ona 
mora biti uklonjena na drugi način – tako da je 
niječemo. Stoga su nastale cijele znanosti o ukla-
njanju krivnje. (Joseph Ratzinger)

DOBAR IZLAZ
U životu ima raskršća gdje ne znamo kamo 

krenuti, ima neizvjesnosti iz kkokjih ne znamo 
kako je pravo izaći, ima izbora gdje ne znamo 
što je zasigurno dobro. No, jedan izbor je uvijek 
dobar, jedan izlaz uvijek prav i jedan put, valja 
put – a to je oprostiti i tražiti oproštenje. /Ivan 
Golub/

SEBIČNOST
Htio bih da me poslušaju,  
A drugima ne dam do riječi.

Htio bih da sa mnom računaju, 
A druge potiskujem u stranu.

Htio bih da me prihvaćaju, 
A drugi osjećaju moju nenaklonost.

Htio bih da me vole 
A ja volim samo sebe. 

(P. Ceelen/A. Jarm)

(nastavak sa str.1.) razgovarao s bratom Fra-
njom o spasu svoje duše.  Za uzvrat mu je 
ponudio La Vernu koju mu je preporučio kao 
osobito prikladno mjesto tišine i molitve.

Franjo se onamo više puta navraćao, a po-
sljednji put je ondje propostio svoj veliki post 
od Velike Gospe do blagdana sv. Mihaela Ar-
kanđela (od 16. VIII. do 29. IX. 1224.). Sve 
nam to naširoko opisuju Cvjetići sv. Franje, a 
vodila ga je posebna nakana: “Vidim da mi 
se približava smrt, pa namjeravam biti sam, 
sabrati se u Bogu i pred njim oplakivati svo-
je grijehe.” No, Bog mu je tu spremao svoje 
najljepše darove.

Tajna Franje i tajna La Verne jest – Isus. 
“Isusa je nosio u srcu… u ustima… u ušima… u 
rukama… u svim udovima tijela.” Nadasve ga 
je «posve zaokupljala poniznost što se obja-
vila u Utjelovljenju, i ljubav što se očitovala u 
Muci”. Iz te zaokupljenosti Isusom izvila se i 
ona žarka molitva koju je Franjo molio onih 
dana dok je obavljao svoj velikogospojinski 
post: “Gospodine… udijeli mi dvije milosti 
prije nego umrem: da za svoga života osje-
tim u duši i na tijelu, koliko god je to moguće, 
onu bol što si je ti, slatki Gospodine, podnio u 
vrijeme svoje pregorke Muke… i da osjetim u 
svome srcu…   onu neizmjernu ljubav kojom 
si ti, Sine Božji, gorio da dragovoljno podne-
seš toliku muku za nas grešnike.”

Kolika je bila silina te Franjine molitve, 
svjedoči i drugi stavak iz Cvjetića: «”Moli-
tvom, suzama i udaranjem u prsa nastojao je 
naći Isusa Krista, zaručnika i ljubimca svoje 
duše… Sad bi mu govorio s poštovanjem kao 
Gospodinu… odgovarao kao svome sucu, za-
tim ga je molio kao svoga Oca… razgovarao 
kao s prijateljem.« Braća su ga čula «kako u 
plaču i suzama pobožno moli Božje milosrđe 
za grešnike… glasno oplakuje Isusovu muku 
kao da je gleda svojim očima… i kako moli 
ruku raširenih u obliku križa…”

U toj i takvoj, kroz mnoge dane, Franjinoj 
obuzetosti Kristom Gospodinom dogodio se 

onaj silni “požar ljubavi” u noći svetih rana: 
Pastiri su pomislili da se brdo zapalilo, a put-
nici su se u dalekoj dolini probudili i krenuli 
na put, misleći da je svanuo dan.

Vrijedno je pažljivo pročitati opise prima-
nja rana Isusovih. Ali ne smijemo zaboraviti 
da taj izvanjski scenarij ili “opis” prvenstve-
no želi iskazati nutarnji Svečev doživljaj, re-
kao bih, onaj unutarnji zagrljaj kojim ga je 
zagrlio – iz svojega sadašnjega nebeskoga, 
uskrsnoga stanja – njegov raspeti Gospodin 
Isus. I od toga zagrljaja ostadoše Franji i u ti-
jelu tragovi Isusovih rana od kojih je ona na 
desnom boku često krvarila.

Te rane ili stigme su izvanredni milosni 
Božji dar. Po sebi, one nisu ni znak ni uvjet 
svetosti. Bog ih daje kome hoće: ili da na-
gradi ili da pobudi… ili samog obdarenika ili 
druge ljude. No u Franje, njegova se stigma-
tizacija uklapa u cjelinu njegova duhovnoga 
rasta, u onu sve djelotvorniju želju da cijelo 
svoje biće daruje Bogu i – radi Boga – braći 
ljudima. Stoga se svete rane mogu smatrati 
Božjim pečatom na najvruće želje Franjina 
srca. A te želje nekako najbolje izražava ona 
tipična Franjina molitva: “Gospodine! Neka 
mi se duša odaleči od svega što je pod ne-
bom i neka me posve obuzme vatrena i slat-
ka snaga tvoje ljubavi: da umrem od ljubavi 
ljubeći tebe koji si umro od ljubavi ljubeći 
mene.”

Ta je ljubav – Kristova i Franjina – posljed-
nja tajna La Verne. La Verna tom ljubavlju još 
diše i odiše. Dobro je zapisao veliki Franjin 
oduševljenik, obraćenik Johannes Jörgensen 
u svom Hodočašću franjevačkom Italijom: 
“La Vernu nazivaju Franjevačkom Golgotom 
jer se na njoj obavilo raspinjanje čudnovatim 
načinom na Franjinu tijelu. Ali, mogla bi se 
također i Taborom nazvati, brdom preobra-
ženja, jer se Franjo nije nikada toliko nebu 
približio… A nama je malenima lakše da ga 
slijedimo na Tabor nego na Golgotu.”

 (izvor: Bitno.net)
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 UZ BLAGDAN 
UZVIŠENJA  
SV. KRIŽA

Križ je mjesto pobjede, a ne pora-
za. Križ je izvor života, a ne smrti. 
Križ nije samo simbol, sveti znak. 
Križ je život.

Gospodine, 
danas 14.rujna blagdan je
Uzvišenja Svetoga Križa.
Svijetu je križ poznat 
kao sredstvo mučenja. 
Ali, Kriste,
jer si Ti mučen i raspet na križu, 
za nas je Tvoj križ 
sredstvo spasenja,
u križu Tvom je mir naš. 
Za nas Tvoj križ nije lakši,
ali ga s Tobom lakše nosimo.

 UZ BLAGDAN 
IMENA MARIJINA, 

(12.9.)
Marija je biblijsko ime. Nosi ga više 

osoba koje se spominju u Svetom pi-
smu. Najčasnija je među njima Isuso-
va Majka, koju kršćani oslovljavaju: 
Blažena Djevica Marija, Majka Božja 
(Bogorodica).

Marija je stoljećima najraširenije 
ime u kršćanskim zemljama, s vrlo 
mnogo inačica, a često i u sklopu s 
drugim imenima. Hrvatski oblik ime-
na Marija uzet je prema latinskom 
izričaju: Maria. Izvorno hebrejski gla-
si Mirjam. 

Jedno tumačenje kaže da dolazi 
od riječi  gospođa, uzvišena ili, pre-
ma staroegipatskoj riječi ona koju 
Bog ljubi. 

Mi Hrvati katolici u pozdravljanju 
spominjemo i Mariju uz Isusa. Kr-
šćanski roditelji češće daju svojoj 
ženskoj djeci to lijepo ime ili oblik 
toga imena, pa čak i ime Marija stav-
ljaju prije svoga krsnog imena. 

Blagdan imena Marijina spominje 
se 1513. godine kao lokalni blagdan 
u Španjolskoj biskupiji, koji se kasni-
je proširuje na cijelu crkvu i to kao 
“DAN POBJEDE”. Naime, datum 12.9. 
je spomen na veliku pobjedu kršćan-
ske vojske nad Turcima kod Beča 
1683. Dolazak Turaka sve do pod Beč 
bila je ozbiljna prijetnja cijelom Za-
padu. Pobjeda je izvojevana 12. rujna 
1683. nakon što su na bojište prispje-
le Poljske čete na čelu s poljskim kra-
ljem Janom Sobjeskim. Ta je pobjeda 
bila početak sloma velike Turske sile. 
Ovaj blagdan IMENA MARIJINA da-
nas se ne spominje kao obvezan za 
cijelu Crkvu, ali se slavi u mnogim 
krajevima, na lokalnoj razini.

O BLAGDANU UZVIŠENJA SV. KRIŽA (14.9.)
(Nedjelju prije misa je na Križevcu i za Poljicem u Grab. Dragi)

Povijesna pozadina blagdana UZVI-
ŠENJA SV. KRIŽA, kojeg mi proslav-
njamo 14.9. jest osvajanje relikvije 
Svetoga Križa iz ruku nevjernika. Pre-
ma jednoj predaji, Sveti je Križ pro-
našla na Kalvariji carica Jelena. Ta, za 
kršćane najsvetija relikvija, u jednom 
je ratu istočnorimskoga cara s Perzi-
jancima pala u njihove ruke. Car He-
raklije (610-641) na čudesan je način 
pobijedio perzijskoga kralja, a kao 
prvu pogodbu za mir postavio je za-
htjev da kršćanima bude vraćen sve-
ti Isusov križ. Uvjet je bio ispunjen i 
sam je car na svojim ramenima prenio 
dragocjenu relikviju u Jeruzalem. Pri 
tom se zbilo čudo. Car je na putu pre-
ma Kalvariji bio zaustavljen od jedne 
više sile. Nije nikako mogao proći kroz 
vrata što su vodila na Golgotu. Na sa-
vjet jeruzalemskoga biskupa Zaharije 
odložio je sjajno carsko odijelo i onda 
ponizno u pokorničkoj odjeći prenio 
sveto breme na mjesto gdje je ono 
poslužilo kao sredstvo našega spase-
nja, kao oltar na kojem je bila prinese-
na Spasiteljeva krvna žrtva.

Konstantin Porfirogenet u 32. po-
glavlju svoga djela De administrando 
imperio govori da je car Heraklije po-
zvao Hrvate iz Velike ili Bijele Hrvat-
ske, sa središtem oko Krakova, u ove 
naše današnje krajeve, da mu zaštite 
zapadne granice protiv Avara. Bilo je 
to upravo u vrijeme kad je on na Isto-
ku vodio rat za oslobođenje svetoga 
Križa. Hrvati su tada bili još pogani, 
ali su se već kao takvi neizravno bo-
rili “za krst časni”, osiguravajući caru, 
borcu za Križ, zapadne granice nje-

gova carstva. Našem je narodu dao 
zadatak da se bori “za krst časni”, za 
križ kao simbol našeg spasenja i kr-
šćanstva uopće. I zato naša narodna 
povijest već od svojih početaka stoji u 
znaku svetoga Križa. To je njezina naj-
veća čast i slava, a na nama je danas 
da tome svetome znaku kao narod 
ostanemo vjerni i u buduće. 

Osim pojedinih povijesnih motiva 
za svetkovanje blagdana UZVIŠENJA 
SV. KRIŽA ima i drugih. Najdublji je od 
njih proslava križa, znaka spasenja. 
Sveci su o križu mnogo razmišljali, od 
križa mnogo učili, križ im je bio svje-
tlo i snaga u životu, nada u času smr-
ti. Zato su i umirali stišćući u rukama 
časni znak svetoga križa. S tim su se 
znakom htjeli predstaviti na Božjem 
sudištu. Križ neka ima časno mjesto 
i u našem životu! Ne dao Bog da bi 
se ikada zastidjeli toga znaka našega 
spasenja!
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BRZOJAVNI OGLASI I NAPOMENE BRZOJAVNI OGLASI I NAPOMENE

3. FOLKLORNI ANSAMBL SV.ANTE-CIM UVJEŽBAVA SVOJ PRO-
GRAM U PROSTORIMA CENTRA SV.FRANJE – ILIĆI:

PONEDJELJAK
 Â 19:00 – 20:00  DJEČJI /A/  ANSAMBL
 Â 20:15 – 22:00  KONCERTNI ANSAMBL

UTORAK
 Â 18:30 – 19:30  DJEČJI /B/ ANSAMBL 
 Â 19:30 – 20:30 PRIPREMNI ANSAMBL
 Â 20:30 – 21:30  REKREATIVNA GRUPA

ČETVRTAK
 Â 19:00 – 20:00  DJEČJI  /A/  ANSAMBL
 Â 20:15 – 22:00  KONCERTNI ANSAMBL

PETAK
 Â 18:30 – 19:30  DJEČJI  /B/  ANSAMBL 
 Â 19:30 – 20:30  PRIPREMNI ANSAMBL

POJAŠNJENJE
 Â DJEČJI  /B/  ANSAMBL – Djeca predškolskog uzrasta do 4. razreda o.š.
 Â DJEČJI  /A/  ANSAMBL – Djeca 5. i 6. razred osnovne škole
 Â PRIPREMNI ANSAMBL – Djeca od 7. do 9. razreda osnovne škole
 Â KONCERTNI ANSAMBL – Srednjoškolci, studenti i stariji
 Â REKREATIVNA GRUPA – su svi koji žele rekreirati tijelo i duh, naučiti 

plesati i odlično se zabavljati.
 Â PJEVAČI FOLKLORNOG ANSAMBLA… VJEROJATNO SRIJEDA 19.30... 

VODITELJ I KOORDINATOR ANSAMBLA MARINKO JURIĆ, 063-351-980

OBAVIJESTI I DOGAĐANJA U MISIJI FRAMOST - MISIJSKI KALENDAR
MISIJSKA KRONIKA SREDINOM RUJNA

 Â PROSLAVILI SMO ROĐENDAN naše nebeske Majke u Vrelu Radobolje 
i molili za njezin zagovor. Istodobno smo se spomenuli i 110. rođenda-
na tamošnje crkvice podignute 1913. godine. “O divna Djevice, nebe-
ska Kraljice, moli za nas. Ti znadeš najbolje sve naše nevolje, o spasi 
nas!”

 Â PROMJENA SATNICA MISA; Od Male Gospe smo uobičajili da se u na-
šoj Misiji franjevačkog zajedništva FRAMOST satnice misa usklađuju 
prema danu i vremenu. Tako su sada naše večernje mise od 18.00 sati, 
a nedjeljne kao kroz godinu: u sv. Barbari u 8.00; u sv. Franji u 9.15; u 
sv. Anti u 10:30

PROGRAMI NAŠE MISIJE FRAMOST - DO SADA USPOSTAVLJENI
1. MISE SLAVIMO u svim našim crkvama i kapelicama u vrijeme 
kako je naznačeno i po želji vjernika, kao i sve ostalo što na fratra 
svećenika spada.

2. VJERONAUK I PRIPREME ZA SUTRAŠNJU NEDJELJU ODRŽA-
VAJU SE U SVA TRI NAŠA FRANJEVAČKA CENTRA SUBOTOM OD 
10 SATI…
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4. PJEVANJE MJEŠOVITOG PJEVAČKOG ZBORA SV. ANTE ’39. I 
VOKALNE SKUPINE sv. Ante UVJEŽBAVA SE: 

 Â PONEDJELJKOM I ČETVRTKOM OD 20 SATI U CENTRU SV. ANTE-CIM
(voditeljica je prof. Silvia Vukojević, 063-839-444)

5. ENGLESKI U CENTRU SV.ANTE-CIM:
 Â Ponedjeljak: 18.00 – 19.30 = 6. i 8. razred
 Â Srijeda:   17.30 – 19.00 = 5. i 3. razred

      19.00– 20.30 = 9. razred
 Â Četvrtak:   18.00 – 19.30 = 7. razred

6. ENGLESKI U CENTRU SV. FRANJE-ILIĆI:
 Â Utorak:    17.30 – 19.00 = 3. razred

      19.00 – 20.30 = 6. razred
 Â Petak:    17.00 – 18.00 = 2. razred

      18.00 – 19.30 = 4. razred
Voditeljica: Ivana Ljubić, 063-492-563

7. OSTALI PROGRAMI 
SU U TIJEKU USPOSTAVLJANJA TERMINA...

Izdavač: FRAMOST – Misija poveznica baštine ljudi i prostora /interno/  
Adresa: Treće Cimske bojne b.b., (Dom sv. Ante – Cim); 88000 Mostar; BiH; 
Tel/Fax: 00387 36 341 941 / E-mail: framost.misija@gmail.com / www.framost.com  
ID br: 4227940780003 / Žiro račun kod UniCredit bank: 3381302247640454 
Poslužitelj Franjevačkog zajedništva: fra Luka Marić, mob.: 063-311-240;  

e-mail: lukamaric954@gmail.com | www.framost.com

Naši pokojnici koje smo ispratili od prošlog broja našeg listića:
• Danica Marić ž. + Nikole, 1932., pokopana u Cimu kod 

sv. Ante;
• Anđelko Šuman, 1935., ukop u Cimu na Gorici;

Mostar: Cim
Sv. Ante 

Ilići
Sv. Franjo

Rudnik
Sv. Barbara

Smrčenjaci
Gospa Snježna

Vrelo Radobolje
Majka Božja

Orlac
Sv. Lovre

Miljkovići
Sv. Ivan Krstitelj

BRZOJAVNI OGLASI I NAPOMENE

••••••••••••••••••••••• 

PJESMOM SLAVIMO I HVALIMO GOSPODINA
Na početku ove nove školske godine pozivamo sve one koji imaju pjevačkog dara, vole pjevati i pje-

smom žele slaviti i hvaliti Gospodina da se uključe u naše zborove i svojim glasom i angažmanom dopri-
nesu radu i rastu naših zajednica.

Osobito je velika potražnja za muške glasove. Ne zaboravimo! Bez pjevača nema ni pjevane mise. 
Budimo odgovorni za budućnost naših zajednica. Za sva pitanja obratite se voditeljima zborova nakon 

svetih misa.
“Tko pjeva, dvostruko moli.” (sv. Augustin)

Pokoj vječni daruj im 
Gospodine.
Počivali u miru Božjem.
Ožalošćenima iskrena sućut.
(Pokojnici su upisani u Maticu umrlih 
našeg Franjevačkog 
zajedništva)


